
第３7回 諫早市長杯争奪中学生スポーツ選手権大会 

バスケットボール競技 実施要項 

 

１．趣  旨    中学生のスポーツ選手権大会をとおして、競技力の向上とアマチュア精神の高揚を図り、

心身ともに強くたくましい生徒の育成を図る｡ 

 

２．主  催   諫早市・諫早市スポーツ協会 

 

３．主  管     諫早バスケットボール協会 

 

４．期  日      令和8年４月２5日（土）・26日（日） 

 

５．会  場      令和8年４月２5日（土）男子…諫早市飯盛体育館 

女子…諫早市とどろき体育館 

２6日（日）男女…諫早市飯盛体育館 

 

６．競技規則    現行の日本バスケットボール協会競技規則及びマンツーマンディフェンスの基準規則に則

って実施する。 

 

７．試 合 球   男子は７号、女子は６号の日本バスケットボール協会検定球（皮革）を使用する。 

（８面体、１２面体とも使用可） 

 

８．参加資格   令和8年度公益財団法人日本バスケットボール協会U15カテゴリーに中学校（諫早市に

地域クラブ登録済）及びクラブ登録（登録申請中のチーム・期限内に申請するチームも含む）

され、所属先が県央地区（諫早）であるチーム、競技者中学 1，2，3年生で構成されるチ

ームであること。また、スポーツ傷害保険に加入していること。 

※部員が少人数の場合は要相談。 

 

９．参加制限    コーチ１名、アシスタントコーチ１名、マネージャー１名（生徒に限る）、選手１５名、

計１８名以内とする。ただし、申し合わせ事項として、指導者が複数いる学校は、アシスタ

ントコーチを２名まで登録できるものとする 

 

１０．競技方法    初日予選リーグ、２日目決勝トーナメントで３位決定戦まで行う。 

          ※全試合８分-２分-８分（１０分）８分-２分-８分の試合時間で実施する。 

（試合間１０分とする。） 

          ○ 三角形リーグで勝率が重なったときは、①得失点差②得失点率の高い方から順位を決

定する。 

○ 四角形リーグの場合 

※１…対角にいるチームが同じ勝率になった場合、代表決定戦を行う。 

・ 第1Ｑ（８分）を行う。タイムアウトは１回ずつ。決着がつかない場合は延長戦を行

う。（通常の試合の延長戦（3分）と同様。） 

※２…隣り合わせのチームが同じ勝率になった場合、直接対決で勝ったチームを上位と

する。 

※３…全てのチームが同じ勝率になった場合、①得失点差②得失点率の高い方から順位

を決定する。 

※４…上記でも決着がつかない場合が発生したら、協会の方で判断し順位を決定する。 

 

１１．受  付    初日各会場にて行う。 

 



１２．参 加 料     ２，０００円 

※帯同審判を出せないチームは、参加料と一緒に６，０００円を支払うこと。 

 

１３．申 込 み   申込書に必要事項を記入し、所定の様式（Excel）を諫早協会ホームページよりダウンロー

ドし、アドレス（isahayabasket@gmail.com）まで送信。 

なお、不参加の場合は４月８日（水）までに明峰中・峯に連絡すること。 

※申込み期限 ４月１３日（月）１６：３０ ※期日厳守 

※新１年生の追加登録がある場合、４月２０日（月）までに再度申込みを行うこと。 

 

１４．組 合 せ     諫早市バスケットボール協会で責任抽選し、後日各チームに連絡する。 

 

１５．開閉会式     開会式……男子は飯盛体育館、女子はとどろき体育館で、それぞれ９：００から行います。 
閉会式……準決勝・決勝を行ったチームが参加する。 

１６．そ の 他  （１）男女とも優勝、準優勝、３位、その他個人賞を表彰する。個人賞は、最優秀賞・優秀

賞・敢闘賞の男女各１名を協会で判断し決定する。 

前回優勝校は、必ずカップを開会式の時に持参すること。 

（２）地域クラブ移行に伴い、今大会に参加せず、中総体のみに参加するチームがあるため

今大会の結果をもとに、中総体のシードとはしない。中総体のシードは新人戦の結果を

反映させる。中総体の抽選は４月２４日の顧問会で行う。 

（３）審判・ＴＯは、別紙（後日発送）審判・ＴＯ割当を参照すること。 

（４）会場設営は割り当てられたチームで行う。男子会場は当日８時３０分から、女子は前

日に行います。 

 

１７．注意事項  ・ ベンチは、組合せ番号の若いチームがテーブルオフィシャルズに向かって右側のベンチと

し、ユニフォームは淡色を原則とする。対戦する両チームの話し合いの上、変更しても良い。

その際、両チーム淡色は不可とし、濃色の際は同系色以外の着用を認めるものとし、大会運

営本部に申し出て許可を得ることとする。 

         ・リバーシブルの参加はできません。必ずユニフォームを着用してください。 

・MC（マンツーマンコミッショナー）は配置をしない。大会運営本部役員が、違反が無いよ

うに試合を観察し、必要があればコーチへ注意を行うこととする。 

・飲食した後のゴミなどは必ず持ち帰ること。 

・所持品については、チームごとにまとめて、管理すること。 

・会場施設の使用ルール・マナー（靴の履き替え等）を守ること。 

・応援はギャラリーで行い、マナーに反しない。 

・中学生らしくない眉毛・頭髪の者は参加を許可しない。 

（指導者は事前指導を徹底してください） 

・事故等に関しましては一切の責任を負いかねますので、各チーム責任のもとご参加下さい。 

・各チームより顧問・指導者・保護者のいずれか1名に運営役員としてご参加いただきます。 

 

 

※問い合わせは、明峰中学校の峯まで連絡ください。 


